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Krduterwerkstatt Jung & Alt
Vier lehrreiche Nachmittage im Erlebnis Garten

Grosseltern und ihre Enkel oder Eltern und ihre Kinder lernen in der Krduter-
werkstatt, wie man auf einfache Art und Weise aus Krdutern feine und gesunde
Produkte herstellt. Diese kann man natiirlich nach Hause mithehmen und dann
selber anwenden.

Daten

21. Mai Tinkturen: Heilsame Tropfen fiir allerlei Beschwerden
25. Juni Krduterdle: gut fiir die Haut und als feines Pesto

20. August Teemischungen: gesunde Getranke kalt und heiss

3. Sept. Krdutersalz und Zauberpulver

Zeit

Jeweils Mittwoch 14 - 16 Uhr

Kosten

30 Fr. pro Nachmittag und Familie; 100 Fr. fiir alle vier Nachmittage zusammen
Die Krduterwerkstatt wird vom Generationenrat der Gemeinden Heiligenschwendi,
Hilterfingen und Oberhofen unterstiitzt.

Anmeldung
Telefon 079 345 76 61 oder thomas.pfister-adm@bluewin.ch



